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SEGUNDA

Feijao
Arroz branco

TERCA

Feijao
Arroz branco

Arroz integral Arroz integral
Espaguete
Chips de batata

doce

Farofa
Batata cozida

Bolinho de arroz
Repolho refogado

Bife acebolado
Saladas

QUINTA

Frando assado
Saladas

QUARTA |

j T ——

Feijdo Feijao Feijdo
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Escondidinho Mandioca cozida Polenta frita
Macarrdao parafuso
Suflé de legumes p Farofa
Farofa ao sugo
Macarronada
Frando a milanesa | Escarola com
Saladas bacon . Frango na
Bolinho de carne mostarda

Saladas Saladas




